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SICAK SOGUK JEL KOMPRES

GENEL 0ZELLIKLER

Tekrar kullanilabilir ve hem sicak hem de soguk terapide i¢in uygun bir
termojeldir.

Sicak kullanim ile kas spazminin azalmasina, agrinin hafiflemesine
yardimer olur, yatistirir ve rahatlatir. Sicak su igerisinde tutularak veya
mikrodalga firin yardimiyla 1sitilabilir.

Soguk kullanim ile 6demin, sisligin, agrinin ve yamklardan kaynaklanan
acimin azalmasia yardimer olur. Buzdolabr veya ¢ok soguk olmayan
dondurucuda bekletilerek sogutulabilir.

KULLANMADAN ONCE

Sicak kompresi ¢ok uzun slire ayni yerde tutmayin bu yaniklara sebep olabilir.
Bu nedenle bir kac dakikada bir nazik¢e yerini degistirin.Rahatsiz oldugunuzda
kompresi kaldirin. Akut sismelerde dogrudan sicak kompres kullanmayin, daha
dncesinde bir soguk kompres kullanin. A¢ik yaralar ve dikisler tizerine sicak
kompres uygulamayimn.

KULLANIM SEKLI
SOGUK KULLANIM
Dondurucuda | - 2 saat bekledikten sonra kullaniniz.
En fazla 20 dakikalik kullanimdan sonra veya rahatsiz oldugunuzda ara veriniz.
SICAK KULLANIM
Uriinii mikrodalga firinda 30 saniye 1sitarak ya da sicak su igerisinde
4 ila § dakika bekleterek istediginiz 1s1ya gelmesini sagladiktan sonra
kullantmiz, Uriin agirt 1sinmigsa kullanmadan énce uygun sicakliga
diigmesini igin sogumasint bekleyiniz.

KUTU ICERIGI
Termojel 1 Adet
Kullanma Kilavuzu 1 Adet
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